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InMente propone un percorso di gruppo utile per:

imparare a gestire efficacemente le situazioni inferpersona|i che ci

mettono piu in difficolta,

allenare le abilita sociali e la capacita di comunicare in modo piu
efficace opinioni e punti di vista,

aumentare la possibilita di trovarsi a proprio agio nelle diverse

relazioni che caratterizzano la vita quofidiana e lavorativa

I percorso di Social Skills Troining:

& rivolto a un gruppo di minimo 6 e massimo 10 partecipanti

prevede 9 incontri a cadenza settimanale, da 1 ora e 30" ciascuno

Per informazioni sui costi e sulle modalita di iscrizione al corso

contattateci ai sequenti recapiti:

INMENTE PSICOLOGIA BENESSERE
Via A. Degasperi, 150 - 38123 Trento (TN)

(, +39 0461 218855 D] info@inmente.tnit

www.inmente.tn.it
WWW.Focebookcom/inmen’repsico|ogio



